PACKLISTE
TREKKINGREISE

ALLGEMEINE AUSRUSTUNG:

BEKLEIDUNG

O Bequeme und robuste Freizeitbekleidung

O Wasserabweisende und robuste Reisetasche

0 Rucksack ca. 351 mit Regenbhiille fiir Tagestouren 0 Kleidung und bequeme Schuhe fiir An- und

o Schlafsack 500g oder Komfortbereich +5 Gad Abreise

O Isomatte (wenn es eine aufblasbare ist, sollte 0 leichte Regenjacke
man noch eine zusétzliche Untermatte O leichte Wanderhose, am besten eine
mitnehmen, da sie bei den spitzen Steinen abzipbare
beschédigt werden kann, wenn man aber aufpasst O leichte Daunenjacke fiir die frischen Abende
wird sie nicht kaputt...:-)) O leichter Pullover

0 Zelt (Kann auch von mir geliehen werden, man O Mitze gegen Kalte und auch eine gegen
muss mir diesbezuglich frith genug Bescheid die Sonne
geben) 0 Wechselwasche ungefahr 3 T-Shirt

o kleines Handtuch 0 Badesachen

0 Sonnenschutz, Sonnenbrille, Sonnencreme- N
Miickenspray, eventuell Moskitonetz ALPINAUSRUSTUNG

O Rucksackapotheke ' _

O Blasenpflaster, persénliche Medikamente....usw. 0 Stabiler Berg- oder Trekking Schuh

o Toilettensachen in Kleinformat 0 Klettergut

0 Toilettenpapier O Klettersteigset

0 Elektrolytzusatz fiir Trinkwasser (optional) 0 Helm

O Messer,Gabel,Léffel, Teller und Becher fiir das O Arbeiterhandschuhe ( firs Abseilen, am
Abendessen und Friihstiick besten aus Leder)

0 Allzweckmesser 0 1 Schraub - Karabiner sowie eine 120cm

o Stirnlampe, Fotoapparat gendhte Bandschlinge (kann al..ICh bei mir

O eventuell ein Gemeinschaftsspiel geliehen werden, man muss mir

o0 Moskitionetz diesbeziiglich Bescheid geben!)

O Mickenspray

PERSONLICHE AUSRUSTUNG
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