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Allgemeine Ausriistung:
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Reisetasche und Skisack

Warme Bekleidung ( tendenziell Temperaturen
wie bei uns -5 bis -20 Grad da wir bis unsere
unterkunft in Ushguli auf 2000m ist und wir
von dort 1000-1300HmM aufsteigen)
Wechselwasche

kleine Daunenjacke

Gore Tex Jacke

Skitouren Hose (wenn méglich Gore Tex, wenn
man dies nicht hat, dann zumindest

eine leichte Uberzugshose noch mitnehmen)
Funktionsunterwdsche 2x

Skisocken 2-3x

warme Handschuhe ( 1 Paar leichte zum Raufgehen
und 1 Paar dicke zum Abfahren)

eventuell Uberzugshandschuhe (wasserfest)
Bufftuch

Sturmhaube

Skibrille

Miutze

Schildkappe

Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz
Freizeitbekleidung fiir Anreise und Abreise sowie
fir die Zeit dort

Bequeme Schuhe

Thermosflasche 11

Verpflegung fiir unterwegs (Musliriegel)
Rucksack ca 30l ( kann man beim Fliegen als
Handgepack nehmen, nur bitte achtet darauf
das sich keine gefdhrlichen Gegenstande darin
befinden)

PERSONLICHE AUSRUSTUNG
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Technische Ausriistung:
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Skitourenski mit auf den Schuh eingestellten
Bindung

Felle ( bitte solche die auch kleben)
Skitourenschuhe

Stocke mit grossen Teller

Wasserfeste Schuhe (mindestens
knochelhoch da es driiben in den Berdorfer
auch sehr matschig sein kann)

1 HMS Karabiner

120cm Bandschlinge

Harscheisen

Huftgurt ( einen ganz leichten)
Leichtsteigeisen

kleinen leichten Pickel

Helm ( optional)

LVS Gerat, Sonde, Schaufel

Erste Hilfe Set ( eventuell auch Ovopax)
sowie Tape und Blasenpflaster

WICHTIGES
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Handtuch

Schwimmhose

Toilettensachen, personliche Utensilien und
eventuelle Medikamente

Hausschuhe /[ Flip Flop

Handy und Fotoapparat

Kreditkarte

Bargeld ( nicht zu viel, man kann in Mestia
Bankomat gehen)

Gultigen Reisepass ( muss noch mindestens 1
Jahr giiltig sein!)

Flugtickets

,»A Packtl Kortn‘ :-) oder ein Spiel

(nur wer lust hat)
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